
Portfólio de Serviços



Palestra Biblioterapia – a terapia por meio de livros

Objetivo: Reconhecer as formas e o método da biblioterapia
para benefício pessoal e coletivo.

Descritivo: A leitura biblioterapêutica percorre caminhos que o
racional não filtra. Abre-se assim uma possibilidade de
desconstrução de idéias, frases ou palavras limitantes
cristalizadas, iniciando um movimento dinâmico de libertação
através da pluralidade de interpretações, insights e saídas
ainda não consideradas. Um meio sutil e profundo de cuidado
do ser.

Conteúdo: Definições, formas de biblioterapia, método,
cuidados, aplicações, exemplos vivenciais de trechos
biblioterapêuticos, origens, bases psicológicas e filosóficas.

Duração: 1h 30min



Flyer de divulgação



Glia – Niterói (RJ) maio11 

Bibliotecas Públicas:  Albertina Fortuna 
Barros – set11 e  de  Niterói - out11

Semana de Psicologia da 
UNESA  (RJ) ago11



Círculos de Biblioterapia

Objetivo: Fomentar cultura e desenvolver saúde emocional através
de rodas de leitura de trechos de livros previamente selecionados
para provocar a pluralidade interpretativa, reflexão, discussão e
ressignificação de narrativas pessoais.

Exemplos de livros utilizados: O teatro de sombras de Ofélia –
Michael Ende, Friedrich Hechelmann; O pequeno grande livro da 
tristeza feliz – Colin Thompson; O menino Nito – Sonia Rosa; Até 
passarinho passa – Bartolomeu Campos de Queirós; Mas por quê??! 
A história de Elvis – Peter Schossow; A arte de restaurar histórias –
Jean Clark Juliano; A verdadeira história dos três porquinhos – Jon 
Scieszka; Saber Cuidar – Leonardo Boff; Em busca de sentido –
Viktor Frankl; Minerações – Bartolomeu Campos de Queirós; Uma 
idéia toda azul – Marina Colasanti, dentre outros.

Vide link explicativo no Youtube: 
http://www.youtube.com/watch?v=LSptNyLwzww

Duração: 1h 30min cada encontro.



Encontros semanais no Glia –
Niterói (RJ) desde  julho11 





Flyer de divulgação,
exemplo:



Jornal O GLOBO, DIA 9/7/11,
Caderno Niterói, página 8:

Divulgação na Mídia



Veículo: Cultura, Gastronomia e 
Lazer
Data: 18/09/11



Jornal O GLOBO, DIA 3/11/11, Caderno Niterói, página 
7:



Jornal Planeta Oceano, edição 
39:



http://www.cultura.rj.gov.br/evento/biblioteca-publica-de-niteroi-apresenta-palestra-
sobre-biblioterapia



A psicóloga Cristiana Seixas ministrará 
palestra sobre a leitura biblioterapêutica, 
nesta quarta-feira (05/10) das 18h às 
19h30, na Biblioteca Pública de Niterói, 
espaço cultural da Secretaria de Estado de 
Cultura, com entrada franca.

A proposta da biblioterapeuta é abrir um 
campo de desconstrução de ideias, frases 
ou palavras limitantes, no qual se inicia um 
movimento dinâmico de expansão pela 
pluralidade de interpretações, insights e 
saídas de situações não consideradas. 
Segundo Cristiana, este estudo percorre 
caminhos que o racional não filtra e é um 
meio sutil de cuidado e libertação do ser.

Biblioterapia – a terapia por meio de 
livros busca ensinar, aprender e 
compartilhar os prazeres da biblioterapia 
na vida das pessoas. A palestra será 
realizada nesta quarta-feira (05/10), das 
18h às 19h30, na Biblioteca Pública de 
Niterói.

Conteúdo divulgado
No site da Secretaria de
Cultura do RJ:



Palestra Ecologia Humana

Objetivo: Provocar uma ampliação de consciência e
incentivar comportamentos para reduzir e reciclar os resíduos
gerados pelo homem em relação a si, às relações e ao meio.

Descritivo: Sensibilização para resgate da criticidade e
(re)conexão do homem com o meio ambiente através do
reconhecimento das inúmeras lições de respeito à
diversidade, superação de obstáculos e práticas de
sustentabilidade. Um convite à consciência e à ação, nas
trilhas dos ensimentos de Félix Guattari, Fritjof Capra, Frans
Krajcberg, Paulo Freire, Peter Tompkins & Christopher Bird,
Keith Thomas, Celso Sánchez, Clarissa Estés e Rubem Alves.

Conteúdo: definição, pensamento sistêmico, as três
ecologias, os sinais de saturação, as lições de regeneração da
natureza, os quatro elementos no homem, as ações para
resiliência.

Duração: 1h 30min



Flyer de divulgação



Petrobras – Aracruz (ES) ago11

Glia – Niterói (RJ) jul11 

Dufry - Rio (RJ) ago11 



Caminhada da Ecologia Humana

Objetivo: Permitir uma reaproximação vivencial do
participante com as três ecologias: do ser, das relações e do
meio, a fim de contribuir para um incremento de
responsabilidade individual e socioambiental.

Descritivo: Aplicação de dinâmicas e exercícios simbólicos
vivenciados ao longo de uma caminhada ecológica, com
atividade individuais e em grupo, favorecendo insights, trocas
de percepção e conscientização.

Duração: 5h



Atividade realizada com 
acompanhamento de guia 

especializado.



Caminhada  literária :
atividade que desperta o 

olhar poético sobre as três  
naturezas: do homem, das 

relações e do meio.

Duração :  2 horas.

Em locais variados.



Palestra Coaching – a arte de soprar brasas

Objetivo: Entender a terminologia, o processo, os tipos, as
aplicações e principais ferramentas do Coaching como
recurso potencializador do desenvolvimento humano.

Descritivo: De expectador a protagonista. A energia flui por
onde se coloca a atenção. Uma viagem rumo aos objetivos
congruentes com missão e valores pessoais, vencendo
crenças limitantes, autosabotadores. Uma oportunidade de
fortalecer o poder pessoal para permitir caminhar apesar dos
obstáculos.

Duração: 1h



Flyer de divulgação



Glia – Niterói (RJ) maio11 Semana de Psicologia da 
UNESA - Niterói  (RJ) ago11



Curso Coaching – metologia da transformação

Objetivo: Conhecer e vivenciar os principais conceitos e
práticas do processo de Coaching como ferramenta de
alavancagem de desenvolvimento humano.

Conteúdo: Terminologia - o que é coaching, coach e coachee ;
os tipos de coaching; o ponto de partida e jornada: auto-
conhecimento - identificação de fortalezas e debilidades; como
funciona o processo e estrutura: contrato inicial, rapport,
definição de talentos e habilidades, perguntas poderosas;
elaboração de Missão, Valores, Visão e Mantra;
estabelecimento de Metas; enfrentamento de auto-sabotadores,
zona de conforto e ganhos secundários;
feedback de conquistas; dicas essenciais na trajetória.

Carga Horária: 8 horas



Flyer de divulgação



Psicóloga ministra curso de coaching, que promete resultados
positivos e mudanças no trabalho e na vida pessoal.

Matéria publicada no jornal 
OGLOBO em 11fev12, 
link: http://oglobo.globo.com/niteroi
/como-melhorar-desempenho-
profissional-
3942857#ixzz1oAkBbxTY



Produtos e Serviços Adicionais

Cursos (7h duração):
1. Competência Interpessoal;
2. Ferramentas de Melhoria Contínua – Sistema Lean;
3. Formação de Multiplicadores Internos;
4. Super Visão em Segurança.

Palestras (1h30min duração):
1. Finitude em Fernando Pessoa;
2. Leveza no trabalho: uma questão de sustentabilidade;
3.  Preservar a vida é uma busca constante (sobre segurança).

Oficinas (3 horas cada):
1. Comunicação;
2. Conflitos;
3. Motivação e
4. Mudanças.

Diante da demanda e análise do 
contexto, é oferecida uma solução
customizada e criativa ao cliente. 



Produtos e Serviços Adicionais (continuação)

1. Pipocando Consciência Ambiental (1h por sessão) – exibição 
de documentários ou trechos de filmes com posterior discussão 
(ex: Um pé de quê, Home, Lixo Extraordinário, Série Expedições, 
Globo Ecologia, etc.);

2.  Ecologia Humana para crianças – oficinas de 40 minutos cada  
utilizando contação de histórias, arte-terapia e dança circular 
coerente com cada um dos 4 elementos: terra, água, fogo e ar.

2. Encontro literário (1h) – seleção customizada de poesias e 
trechos da literatura como forma de abordagem de temas 
variados (ex: envelhecimento, medo de mudança, raiva, etc.);

3. Atendimento psicológico de adolescentes, adultos e terceira 
idade;

4. Processo individual de Coaching .



Cristiana Seixas é psicóloga, biblioterapeuta, coach com
formação pelo Método Maksuri e pelo Método Centrado
em Valores, qualificada na Inglaterra pelo Bourton Group
como facilitadora do sistema Lean de melhoria contínua.
Consultora organizacional com mais de 18 anos de
experiência. Facilitadora de grupos comunitários
capacitada pelo Programa Germinar do Instituto
Ecosocial. Na Varig, ministrou 800 horas-aula no Brasil e
Exterior. Na Wellstream, criou e implantou programas de
educação e desenvolvimento que contribuiram para a
Certificação ISO 9001 e 14001. Fomentadora de cultura e
ações de leveza e humanização em diversas áreas. É
poeta, escritora, contadora de histórias e caminhante
ecológica.

Mini Curriculum



Contatos:
cristianaseixass@gmail.com

(21) 8727-4199
www.cristianaseixas.com

www.xtrain.com.br
cristiana.seixas1 

Cristiana Seixas


