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Palestra Biblioterapia — a terapia por meio de livros

Objetivo: Reconhecer as formas e o método da biblioterapia
para beneficio pessoal e coletivo.

Descritivo: A leitura biblioterapéutica percorre caminhos que o
racional nao filtra. Abre-se assim uma possibilidade de
desconstrucdo de idéias, frases ou palavras limitantes
cristalizadas, iniciando um movimento dindamico de libertacéo
atraveés da pluralidade de interpretacdes, insights e saidas
ainda néao consideradas. Um meio sutil e profundo de cuidado
do ser.

Conteudo: DefinicOes, formas de biblioterapia, método,
cuidados, aplicacdes, exemplos vivenciais de trechos
biblioterapéuticos, origens, bases psicologicas e filosoficas.

Duracao: 1h 30min

Uristiana Seixas
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A Biblioteca Pdblica de Niteré6i
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b Palestrante: Cristiana Seixas
Biblioterapeuta
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Evento gratuito
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LA :.-:‘ S . "a{‘ .
L Gt B ..:- ‘.,‘6 -1
b Ly i, 2 n,.-b:'.{‘ Tty A
' g = Do}, 4 Praca da Repiiblica, s/n® - Centro .
— (21) 36011956 / faleconosco@bibliotecaniteroi.rj §ov-bT

prnca Thaw "
N
2

L

Cristiana Seixas Flyer de divulgagéo

DESENVOLVIMENTO HUMANO




Glia — Niteroi (RJ) maioll

Semana de Psicologia da
UNESA (RJ) agoll

Bibliotecas Publicas: Albertina Fortuna
Barros — setll e de Niterdi - outll

Uristiana Seixas
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Circulos de Biblioterapia

Objetivo: Fomentar cultura e desenvolver saude emocional atraves
de rodas de leitura de trechos de livros previamente selecionados
para provocar a pluralidade interpretativa, reflexao, discussao e
ressignificacao de narrativas pessoais.

Exemplos de livros utilizados: O teatro de sombras de Ofélia —
Michael Ende, Friedrich Hechelmann; O pequeno grande livro da
tristeza feliz — Colin Thompson; O menino Nito — Sonia Rosa; Até
passarinho passa — Bartolomeu Campos de Queirds; Mas por qué??!
A historia de Elvis — Peter Schossow; A arte de restaurar historias —
Jean Clark Juliano; A verdadeira historia dos trés porquinhos — Jon
Scieszka; Saber Cuidar — Leonardo Boff; Em busca de sentido —
Viktor Frankl; MineracOes — Bartolomeu Campos de Queirés; Uma
idéia toda azul — Marina Colasanti, dentre outros.

Vide link explicativo no Youtube:
http://www.youtube.com/watch?v=LSptNylL wzww

Uristiana Seixas 3 .
DESENVOLVIMENTO HUMANO Duracdo: 1h 30min cada encontro.
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Encontros seanais no Glia —
Niteroi (RJ) desde julholl

Uristiana Feixas

DESENVOLVIMENTO HUMANO



Uristiana Beixas

DESENVOLVIMENTO HUMANO




Flyer de divulgacéo,
exemplo:



Jornal O GLOBO, DIA 9/7/11,
Caderno Niterdi, pagina 8:

N\



Veiculo: Cultura, Gastronomia e
Lazer
Data: 18/09/11



Jornal O GLOBO, DIA 3/11/11, Caderno Niteroi, pagina
7.



Jornal Planeta Oceano, edicao
39:



http://www.cultura.rj.gov.br/evento/biblioteca-publica-de-niteroi-apresenta-palestra-
sobre-biblioterapia



Conteudo divulgado
No site da Secretaria de
Cultura do RJ:

A psicologa Cristiana Seixas ministrara
palestra sobre a leitura biblioterapéutica,
nesta quarta-feira (05/10) das 18h as
19h30, na Biblioteca Publica de Niterai,
espaco cultural da Secretaria de Estado de
Cultura, com entrada franca.

A proposta da biblioterapeuta é abrir um
campo de desconstrucao de ideias, frases
ou palavras limitantes, no qual se inicia um
movimento dinamico de expansao pela
pluralidade de interpretacoes, insights e
saidas de situacdes nao consideradas.
Segundo Cristiana, este estudo percorre
caminhos que o racional nao filtra e € um
meio sutil de cuidado e libertacao do ser.

Biblioterapia — a terapia por meio de
livros busca ensinar, aprender e
compartilhar os prazeres da biblioterapia
na vida das pessoas. A palestra sera
realizada nesta quarta-feira (05/10), das
18h as 19h30, na Biblioteca Publica de
Niteroi.



Palestra Ecologia Humana

Objetivo:  Provocar uma ampliacao de consciéncia e
incentivar comportamentos para reduzir e reciclar os residuos
gerados pelo homem em relacéo a si, as relacdes e ao meio.

Descritivo:  Sensibilizacdo para resgate da criticidade e
(re)conexdao do homem com 0 meio ambiente através do
reconhecimento das inumeras licbes de respeito a
diversidade, superacdo de obstaculos e praticas de
sustentabilidade. Um convite a consciéncia e a acao, nas
trilhas dos ensimentos de Félix Guattari, Fritjof Capra, Frans
Krajcberg, Paulo Freire, Peter Tompkins & Christopher Bird,
Keith Thomas, Celso Sanchez, Clarissa Estés e Rubem Alves.

Conteudo: definicdo, pensamento sistémico, as trés
ecologias, os sinais de saturacéao, as licoes de regeneracao da
natureza, os quatro elementos no homem, as acbes para
resiliéncia.

Duracao: 1h 30min
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Glia — Niterdi (RJ) julll
Petrobras — Aracruz (ES) agoll

Dufry - Rio (RJ) agoll



Caminhada da Ecologia Humana

Objetivo: Permitir uma reaproximacao vivencial do
participante com as trés ecologias: do ser, das relacdes e do
meio, a fim de contribuir para um incremento de
responsabilidade individual e socioambiental.

Descritivo: Aplicacao de dinamicas e exercicios simbolicos
vivenciados ao longo de uma caminhada ecoldgica, com
atividade individuais e em grupo, favorecendo insights, trocas
de percepcao e conscientizacao.

Duracao: 5h



Atividade realizada com
acompanhamento de guia
especializado.



Caminhada literaria
atividade que desperta o
olhar poético sobre as trés
naturezas: do homem, das
relacGes e do meio.

Duracao : 2 horas.

Em locais variados.



Palestra Coaching — a arte de soprar brasas

Objetivo: Entender a terminologia, o processo, 0s tipos, as
aplicacoes e principais ferramentas do Coaching como
recurso potencializador do desenvolvimento humano.

Descritivo: De expectador a protagonista. A energia flui por
onde se coloca a atencdo. Uma viagem rumo aos objetivos
congruentes com missao e valores pessoais, vencendo
crencas limitantes, autosabotadores. Uma oportunidade de
fortalecer o poder pessoal para permitir caminhar apesar dos
obstaculos.

Duracdo: 1h
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Glia — Niteroi (RJ) maioll Semana de Psicologia da

UNESA - Niteroi (RJ) agoll



Curso Coaching — metologia da transformacao

Objetivo: Conhecer e vivenciar 0s principais conceitos e
praticas do processo de Coaching como ferramenta de
alavancagem de desenvolvimento humano.

Conteudo: Terminologia - o que é coaching, coach e coachee ;
oS tipos de coaching; o ponto de partida e jornada: auto-
conhecimento - identificacdo de fortalezas e debilidades; como
funciona o0 processo e estrutura: contrato inicial, rapport,
definicao de talentos e habilidades, perguntas poderosas;
elaboracado de Missao, Valores, Visao e Mantra;
estabelecimento de Metas; enfrentamento de auto-sabotadores,
zona de conforto e ganhos secundarios;

feedback de conquistas; dicas essenciais na trajetoria.

Carga Horaria: 8 horas



Flyer de divulgacéao



Psicologa ministra curso de coaching, que promete resultados
positivos e mudancas no trabalho e na vida pessoal.

Mateéria publicada no jornal
OGLOBO em 11fevl12,

link: http://oglobo.globo.com/niteroi
/como-melhorar-desempenho-
profissional-
3942857#ixzz10AKkBbxTY




Produtos e Servicos Adicionais

Cursos (7h duracéao):

1.
2.
3.
4.

Competéncia Interpessoal;

Ferramentas de Melhoria Continua — Sistema Lean,;
Formacéo de Multiplicadores Internos;

Super Visao em Seguranca.

Palestras (1h30min duracéo):

1.
2.

Finitude em Fernando Pessoa;
Leveza no trabalho: uma questao de sustentabilidade;

3. Preservar a vida € uma busca constante (sobre seguranca).

Oficinas (3 horas cada):

1.

Comunicacao;

2. Conflitos:
3.
4

Motivacéao e

Mudancas.
Diante da demanda e analise do
contexto, € oferecida uma solucao
customizada e criativa ao cliente.



Produtos e Servicos Adicionais (continuacao)

. Pipocando Consciéncia Ambiental (1h por sessao) — exibicéo
de documentarios ou trechos de filmes com posterior discussao
(ex: Um pé de qué, Home, Lixo Extraordinario, Série Expedicoes,
Globo Ecologia, etc.);

. Ecologia Humana para criancas — oficinas de 40 minutos cada
utilizando contacéo de histérias, arte-terapia e danca circular
coerente com cada um dos 4 elementos: terra, agua, fogo e ar.

. Encontro literario (1h) — selec&o customizada de poesias e
trechos da literatura como forma de abordagem de temas
variados (ex: envelhecimento, medo de mudanca, raiva, etc.);

. Atendimento psicologico de adolescentes, adultos e terceira
idade;

. Processo individual de Coaching .



Mini Curriculum

Cristiana Seixas € psicoéloga, biblioterapeuta, coach com
formacao pelo Método Maksuri e pelo Método Centrado
em Valores, qualificada na Inglaterra pelo Bourton Group
como facilitadora do sistema Lean de melhoria continua.
Consultora organizacional com mais de 18 anos de
experiéncia. Facilitadora de grupos comunitarios
capacitada pelo Programa Germinar do Instituto
Ecosocial. Na Varig, ministrou 800 horas-aula no Brasil e
Exterior. Na Wellstream, criou e implantou programas de
educacao e desenvolvimento que contribuiram para a
Certificacao 1SO 9001 e 14001. Fomentadora de cultura e
acoes de leveza e humanizacdo em diversas areas. E
poeta, escritora, contadora de histérias e caminhante
ecoldgica.



Contatos:
cristianaseixass@agmail.com
(21) 8727-4199
WWW.Cristianaseixas.com
www.Xxtrain.com.br
cristiana.seixasl

Cristiana Seixas



